
神戸市中央区東川崎町1-1-3
神戸クリスタルタワー12階
TEL.078-366-3731
＊開所時間　10：00～18：00
（土・日・祝日、12/29～1/3休み）

若者しごと倶楽部
（ひょうご・しごと情報広場）

若者しごと倶楽部は、大学、短期大学、高等専門学校や専修学校を卒業
される予定の方、概ね39歳までで就職を希望されている方や、兵庫県へ
のＵターン就職を希望される方の就職活動、仕事探しのお手伝いをする
公共の機関です。

キャリアカウンセラーがアドバイスを
行い、就活をサポートします

�
10:00～18:00
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仕事に就けば

を図ります

修得します。

ハローワークの求人情報を端末
機で検索できます。応募したい
求人が見つかったら併設ハロー
ワークによる職業紹介も受けら
れます。
また、職業選択、企業選択など
の相談もできます。

求人検索と 
職業紹介
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当日窓口にてお申込みください。

順番に
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長年若年層の就職支援に携わっている方を講師
に迎え、求職中の若年者の就活を支援するため
に２日間にわたって実施する総合的なセミナー
です。
自身の職歴や適性、自己分析等から希望職種の
明確化を図るとともに、応募書類の作成の仕方
や、面接に自信を付けるための模擬面接等を通
じた就活支援を実施します。

●ステップ１
　自己分析、自己ＰＲの明確化
●ステップ２
　履歴書、職務経歴書作成、エントリーシートの作成

●ステップ３
　面接でのマナー、効果的な自己アピール、想定問答～面接準備、
　模擬面接～基礎編

面接担当者と１対１で、面接練習を行います。
ビデオ撮影を取り入れた模擬面接で、講師と共
に振り返りを行います。
面接は何度も受けたが、今ひとつどこが悪いの
かわからない、うまくできない、という方に是
非お勧めします。
また、グループディスカッション（集団討論）
の基本と実践を習得するセミナーも行っていま
す。

■ 面接練習講座
■ グループ
　 ディスカッション

講座

■ 面接練習講座
■ グループ
　 ディスカッション

講座

※筆記用具持参
※ステップ３はスーツ着用
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ジを広げていただきます。

企業が必要とする人材とはどのような人か、具
体的な職業情報を交えながら就職を実現させる
ためのヒントを提供します。また、求人票の基
本的な見方や求人情報を見極めて企業の本音を
探るコツ、就職の前に知っておきたい労働法に
ついて様々な実例を交えながらわかりやすくお
伝えします。
また、業界が異なれば仕事のやり方も違いま
す。研究不足のため早期退職することがないよ
う、業界研究の重要性、業界に対する理解と認
識を深め、継続就業の実現につなげるためのセ
ミナーです。
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企業の人材確保を支援します。

了後に

実施します。

誰にとっても日常や働く場面で身近な存在の
「ストレス」。
よく使用される言葉ですが、ストレスはいった
いどのようなメカニズムで育っていくのでしょ
うか？そんなストレスのメカニズムをのぞいて
いきます。
また、ストレスの現れ方や感じ方は人や状況に
よって様々です。この講座では一般的なストレ
スと少し異なり、あなたのストレスを見ていき
ます。自分のストレス像が見えたところで明日
から使えるヒントとしてのコミュニケーション
方法やモノの見方、考え方のバリエーションを
学んでいきます。

ストレスとの
付き合い方講座
ストレスとの
付き合い方講座

ストレス対策
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（日曜日・祝日・第３月曜日・年末年始は休み）

神戸市中央区東川崎町1丁目3-3
ハーバーセンター５階　神戸市青少年会館内

078（335）5630
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こうべ若者サポート
ステーション

下記参照

下記参照
地域若者サポートステーション

～働きたいのにもう一歩が踏み出せない…と悩みを抱える方は～

�
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駅から

駅から

駅から

https://saposute.org/
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駅から徒歩３分

駅から徒歩10分

駅から

755

あかし若者サポートステーションサテライト播磨

安本ビル４階北号室

ー 70 ー

Ⅱ　

若　

者



〒665-0845
宝塚市栄町2-1-1
ソリオ1 3階

駅から
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