
若者
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~就職までのサポートを望まれる方は~

若者しごと倶楽部
利用時間 10:00~18:00

(ひょうご・しごと情報広場 休み
土・日・祝
12/29~1/3

若者しごと倶楽部は、大学、短期大学、高等専門学校や専修学校を卒業
される予定の方、概ね39歳までで就職を希望されている方や、兵庫県へ

のUターン就職を希望される方の就職活動、仕事探しのお手伝いをする

公共の機関です。

◆キャリアカウンセラーがアドバイスを

行い、就活をサポートします

◆就職の実現を応援する様々なセミナーを

実施しています

◆求人検索コーナーやハローワークの

職業紹介窓口を併設しています

湊川神社

高速神戸駅 神戸高速鉄道 西元町駅

・ハ
ーバ
ーラ
ンド
駅

JR
神戸
駅
HDC

ハローワーク

NTT 神戸
神戸市営地下鉄海岸線

● 中央郵便局

デュオーラベ

(地下街)
ひょうご・しごと情報広場

●若者しごと倶楽部(ジョブカフェひょうご)

神戸市中央区東川崎町1-1-3
神戸クリスタルタワー12階

国道2号線・阪神高速道路

至ハーバーランド

*開所時間 10:00~18:00

(土・日・祝日、12/29~1/3休み)

お問い合わせ先:

若者しごと倶楽部
(ジョブカフェひょうご)
一般財団法人 兵庫県雇用開発協会

ひょうご・しごと情報広場内

TEL.078-366-3731

すべて無料です URL https://www.hyogo-wakamono.jp/
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具体的にはどんなことができるの?
求人検索と
職業紹介

ハローワークの求人情報を端末

機で検索できます。応募したい

求人が見つかったら併設ハロー

ワークによる職業紹介も受けら

れます。

また、職業選択、企業選択など

の相談もできます。

各種セミナー
自己分析や応募書類の作成、模擬

面接やコミュニケーション力アッ
プ、マナー等のセミナーを実施し

ています。

相談情報窓口
仕事に関する相談や講座、面接会
などの情報をお知らせします。

こんな悩みの方は
「キャリアカウンセリング』へ
●どんな仕事に就けばいいのかわからない

●どうすれば希望の仕事に就けるのかわからない

●エントリーシート・応募書類がうまく書けない

●面接が苦手で何を話せばいいのかわからない

下記のステップに応じて、適職

発見から能力開発も含む、就職
までの活動について、一貫した
サポートが受けられます。

■キャリアカウンセリング
自己分析・適職発見

仕事を選ぶ際の価値観、優先条件
を明確化し、自身の仕事への適性

と能力を認識することで、希望職
種を絞り込みます。

応募書類の作成

自己分析と自己PRの明確化、履歴

書、職務経歴書、エントリーシー

トの完成を図ります。

実践的就職活動力の養成

個々の強みを最大限に活かした、

企業への効果的なアプローチ方法

を修得します。

1回50分

予約制

就職決定!!
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I 若者

じっくり相談したい

キャリアカウンセリング

1回50分 担当制

(予約制)
※お電話・窓口にてご予約いただけます。

担当制なので、継続的にご相談いただけます。

適職探しから就職決定まで一貫してサポート!

ワンポイントアドバイス

ショートカウンセリング

1回30分

(お申し込み順)
※予約はできません。順番にお受けしますので

お待ちいただく時があります。

当日窓口にてお申込みください。

当日受付なので、急な相談の際にもご利用いただけます。
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若者

就職に役立つセミナー

自己PR・応募書類作成から面接対策まで

就活
トレーニング

長年若年層の就職支援に携わっている方を講師

に迎え、求職中の若年者の就活を支援するため

に2日間にわたって実施する総合的なセミナー

です。

自身の職歴や適性、自己分析等から希望職種の

明確化を図るとともに、応募書類の作成の仕方

や、面接に自信を付けるための模擬面接等を通

じた就活支援を実施します。
1日目

●ステップ1

自己分析、自己PRの明確化
●ステップ 2

履歴書、職務経歴書作成、エントリーシートの作成

2日目

●ステップ3

面接でのマナー、効果的な自己アピール、想定問答~面接準備、

模擬面接~基礎編

※筆記用具持参

※ステップ3はスーツ着用

面接練習講座
グループ

ディスカッション

講座

面接対応

面接担当者と1対1で、面接練習を行います。

ビデオ撮影を取り入れた模擬面接で、講師と共

に振り返りを行います。

面接は何度も受けたが、今ひとつどこが悪いの

かわからない、うまくできない、という方に是

非お勧めします。

また、グループディスカッション(集団討論)

の基本と実践を習得するセミナーも行っていま

す。
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就職に役立つセミナー

職場見学会
(企業見学
魅力発見講座)

職業理解を深める

兵庫県下の企業を対象に企業見学を行います。

実際に企業を訪問し、企業担当者から企業概要

や事業内容などの説明を通して、どのような仕

事をしているのかを分かりやすく話していただ

きます。

その上で、社内や工場見学を行い、就業イメー

ジを広げていただきます。

企業の新たな魅力を発見し、職業選択肢の幅を

広げ、就職活動や異業種への転職活動に役立て

て下さい。

就職活動実践プログラム

企業・職業を知る
セミナー

一日も早く就職したい、そのためになすべきこ

とは何か、講師の話を聞く中で、自らの行動指

針がきっと見つかると思います。

企業が必要とする人材とはどのような人か、具

体的な職業情報を交えながら就職を実現させる

ためのヒントを提供します。また、求人票の基

本的な見方や求人情報を見極めて企業の本音を

探るコツ、就職の前に知っておきたい労働法に

ついて様々な実例を交えながらわかりやすくお

伝えします。

また、業界が異なれば仕事のやり方も違いま

す。研究不足のため早期退職することがないよ

う、業界研究の重要性、業界に対する理解と認

識を深め、継続就業の実現につなげるためのセ

ミナーです。

若者
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若者

就職に役立つセミナー

職場定着支援事業(出張セミナー)

訪問セミナー

社会人経験のない学生や若者の中には、危機感

が乏しく厳しい現実を認識できていないケース

が見受けられます。就職の実現と若者の安易な

フリーター化や未就業期間の長期化を防ぐこと

を目的に開催するセミナーです。

若者しごと倶楽部が連携している若年者支援機

関、大学、高等学校等の要請により、出向いて

実施します。

若者と企業とのマッチング機会の提供

ハローワーク、事業主団体等と連携して若年者

対象の就職面接会を開催し、若年者の就職促進

と併せて企業の人材確保を支援します。

若年者
就職面接会

ストレス対策

ストレスとの

付き合い方講座

誰にとっても日常や働く場面で身近な存在の

「ストレス」。

よく使用される言葉ですが、ストレスはいった

いどのようなメカニズムで育っていくのでしょ

うか? そんなストレスのメカニズムをのぞいて

いきます。

また、ストレスの現れ方や感じ方は人や状況に

よって様々です。この講座では一般的なストレ

スと少し異なり、あなたのストレスを見ていき

ます。自分のストレス像が見えたところで明日

から使えるヒントとしてのコミュニケーション

方法やモノの見方、考え方のバリエーションを

学んでいきます。
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若者

~働きたいのにもう一歩が踏み出せない･･･と悩みを抱える方は~

29 地域若者サポートステーション

利用時間 下記参照

休み 下記参照

若者サポートステーションでは、学校を卒業・中退後、あるいは仕事を辞めた

後、一定期間無業の状態にある15歳から49歳までの方を対象に、その保護者も
含めた就労・自立への支援を行います。

1

2

3

キャリアカウンセリング

キャリアコンサルタントが相談者と共に本人の適性・適職を考え、必要に応

じて能力開発や就職活動を支援します。また、こころの専門家(心理カウンセ

ラー等)との連携により、その人の課題に応じた支援の提案も行っています。

心理カウンセリング

「就職したいけれど一歩が踏み出せない」、「過去の就職経験で立ち直れ

ないことがある」などの相談に、専門スタッフ(臨床心理士・心理カウンセ

ラー)が応じます。

各種セミナーなど
対人関係改善のための体験実習や選択肢の幅を広げるための就労体験、面接

に必要な応募書類の書き方・添削指導・面接対策講座、保護者を対象としたセ

ミナーも実施しています。

こうべ若者サポートステーション

所在地
〒650-0044

神戸市中央区東川崎町1丁目3-3

ハーバーセンター5階 神戸市青少年会館内

電話番号 078 (335) 5630

利用時間
9:30~18:00
(土・日祝・第3月曜・年末年始は休み)
※ただし、第3土曜は開所

道順 JR神戸駅から徒歩5分

ホームページのご案内

湊川神社

高速
神戸
駅

神戸ビル

(山の手)

神戸駅

至三ノ宮・大阪

地下鉄一

https://career-yell.jp/kobe/
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ひめじ若者サポートステーション

所在地

姫路城

大手前公 市民

〒670-0923
姫路市呉服町48

大手前通りハトヤ第一ビル6階 大手前パーキング

国道2号線(東行)
大手前

大手前通り
ポンマルシェ

三階町商店街

会館

市民会館前

電話番号 079 (222) 9151 ここひめじ若者サポートステーション
三菱UFJ 銀行 郵便局

● 利用時間
10:00~17:00 十二所線(国道2号線西行

白銀 東駅前

(日祝・第2・4・5土曜・年末年始は休み) 電

JR 姫路駅
至相生 至神戸

道順 JR・山陽姫路駅から徒歩6分

https://www.himeji-wakasapo.com/ホームページのご案内

さんだ若者サポートステーション

所在地
〒669-1531

三田市天神1-5-33
三田市商工会館1階

「さんだ若者サポートステーション

田三

三田市総合文化センター

警察署 三田郵便局

ハローワーク
三田

全新新三田

三田市役所

国道176号線

三田駅 至宝塚「神鉄三田駅++++れたん

電話番号 079 (565) 9300

利用時間
9:30~17:30

(土・日祝・年末年始は休み)

道順 JR・神鉄三田駅から徒歩12分

ホームページのご案内 https://career-yell.jp/sanda/

若者サポートステーション豊岡 「若者サポートステーション豊岡

所在地
〒668-0025

崎
溫
泉

豊岡市幸町9-27

電話番号 0796 (34) 6333

利用時間
10:00~17:00

(土・日祝・年末年始は休み)

道順 JR豊岡駅から徒歩10分

豊岡年金
事務所

国道426号線 ロータリー

五莊大橋南 若松南

U
R

アイティ 豊岡市役所至
和
田
山 豊岡駅前 豊岡市役所前

ホームページのご案内 https://saposute.org/
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若者

西宮若者サポートステーション

所在地
〒662-0912 西宮市松原町2-37
西宮市立勤労会館1階

電話番号

● 利用時間

0798 (31) 5951

9:30~18:00

(土・日祝・年末年始は休み)
※ただし、第2土曜は開所

至神戸 1至大阪
JR西宮駅

●フレンテ西宮

000 000
国道2号線

札場筋 西宮市役所前

000
JR西宮駅前

三井住友銀行 郵便局

県立西宮病院 西宮
市役所

簡易

裁判所

市役所

西宮若者サポートステーション
阪神西宮駅

道順 阪神・JR西宮駅から徒歩7分

https://career-yell.jp/nishinomiya/ホームページのご案内

あかし若者サポートステーション

所在地
〒673-0882
明石市相生町2-6-5

38ヤングビル5階

電話番号 078 (915) 0677

利用時間

9:00~17:00

(第2・4・5土・日祝・年末年始は休み)

道順 山陽・JR明石駅から徒歩10分

JR明石駅

000 国道2号線 000
明石駅前 桜町東

魚の棚商店街 あかし若者サポートステーション

ホームページのご案内 https://sust-harima.org/

あかし若者サポートステーション
サテライト播磨

所在地
〒675-0064

加古川市加古川町溝之 755
安本ビル4階北号室

079 (423) 2355電話番号

利用時間

9:00~17:00

(第1・3・5土・日祝・年末年始は休み)

道順 JR加古川駅から徒歩3分

JR加古川駅

ヤマト

ヤシキ

●勤労福祉会館

明石市役所

Π

あかし若者サポートステーションサテライト播磨

マルアイ

加古川駅前店

加古川駅南
加古川プラザホテル

兵庫県総合庁舎
東播磨県民局

000 000 国道2号線

大川町 加古川駅前東
000
平野西

ホームページのご案内 https://sust-harima.org/
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宝塚地域若者サポートステーション

所在地
至三田

JR 宝塚駅

至
尼
崎

国道1
76号

線

〒665-0845 塚
線

宝塚市栄町2-1-1 ロータリー

至西宮北口

ソリオ13階
阪急宝塚駅 阪急今津線

電話番号 0797 (69) 6305
ソリオ2

ホー
花のみち

利用時間 ソリオ1

火曜~土曜 9:00~18:00 ソリオ3 ワシントンテル
宝塚

大劇場

(日・月・祝日・年末年始は休み) 一宝来橋北詰

武庫川 宝塚地域若者サポートステーション
道順 JR・阪急宝塚駅から徒歩4分

ホームページのご案内 https://zukasapo.hnpo.net/
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