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しごと探しのパートナーとして活用を!!
しごとを早く探すコツは、いろいろな情報をうまく活用することですが、この

「ホップステップマップでジャンプ」はそうした情報がどこで手に入るのか、み

なさんにお知らせするものです。

ここには、就職・起業等に関する相談ができる県内の機関をマップ付きで紹介

しており、巻末には、実際の就職活動で役立つ具体的なアドバイス編も収めてい

ます。

あなたの工夫によって、この冊子を有効にご活用ください。

ウォーミング・アップ

柔軟な考え方でしごと探しの作戦をたてましょう

1 まず頭をやわらかく
あなたは、自分にどのような能力や適性があるとお考えですか。

これまでの職業経験の中で、自分にできそうな仕事を大変狭くとらえるよう

になっている人が、意外に多いようです。

これから出会う新しい仕事のチャンスを逃さないよう、頭をやわらかく、視

野を広げ、いろいろな可能性を探ってみてはいかがでしょうか。

2 職業生涯や生活設計を再デザインする
離職・再就職にあたっては、これまで思い描いていた職業生涯(例えば、定

年までこの仕事を続けるとか…)を変えざるを得なくなることも多くあると思

います。

再就職のためには、労働市場の現況など自分を取り巻く環境に合わせた、新

たな職業生涯や生活設計をデザインすることも重要になります。

3 情報を活用する
就職活動にあたっては、必要な情報を集め、それを上手に活用することが大

変重要です。

情報はネットや情報誌などからも得られますが、本誌で紹介する職業紹介機
関へ自ら訪問し、生きた情報を集めることも大切です。



ひょうご・しごと情報広場会員登録について

ひょうご・しごと情報広場 HP https://www.j-hiroba.jp/ より会員登録いただ
きますと、就職に関する情報をメールマガジンにて定期的に入手することができます。

みなさまの登録をお待ちしています。

ひょうご・しごとネットについて
兵庫県では、働く意欲のある方と人材を求める企業等との出会いの場を提供す
るため「ひょうご・しごとネット」を開設しています。

ひょうご・しごとネットの機能は次のとおりです。

(1)求人情報、多様な働き方情報

正社員・パートなどの求人情報のほか、在宅ワーク、内職などの多様な働

き方に関する情報を提供しています。

(2) その他の情報

仕事に関する各種支援情報(相談窓口、イベント、職業能力開発等)をご覧

いただけます。

ひょうご・しごとネットのURLは

https://www.j-hiroba.jp/jobnet/です。アクセスお待ちしています。

お問い合わせ先

各種就業支援情報に関して･･･ひょうご・しごと情報広場
TEL: 078-360-6216 FAX: 078-366-1432

その他の情報に関して…兵庫県産業労働部労政福祉課雇用就労班雇用・就業支援担当
TEL: 078-362-3227 FAX: 078-362-3392
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職業相談・職業紹介

~就職に関する相談のある方、情報が知りたい方は~ 利用時間 10:00~18:00 I

ひょうご・
1

しごと情報広場 休み
土・日・祝
12/29~1/3

般

仕事をお探しの方を応援します

ひょうご・しごと情報広場では、就職に関するワンストップサービスセンター

として、就職支援と職業能力開発等の情報提供(資格・免許取得に関する情報、

職業訓練コースの情報、セミナー情報など)を行っています。

1 ミドル世代・シニア世代就労相談窓口
40~64歳のミドル世代を対象者として、就職や能力開発に関する専門的な相談を

受け付けています。

また就労意欲のある65歳以上のシニア世代がライフスタイルや能力に合わせて活

躍できるよう、就労に関するマッチングの相談を受け付けています。

2 ひょうご応援企業
地元企業の魅力を広くアピールするとともに、若者と企業のマッチングの機会を

設け、兵庫での若者の就職と地元企業の人材確保を積極的に支援します。

3 外国人雇用HYOGOサポートデスク (外国人雇用企業相談窓口)
兵庫県内企業を対象に、外国人雇用に係る相談・助言等を行っています。必要に応
じて適切な専門機関を紹介します。

4 若者しごと倶楽部(ジョブカフェひょうご)
学生の方・脱フリーターを目指している方、Uターン就職希望の方などを含む、仕事

をお探しの概ね39歳までの方を対象に、自己分析から就職までの総合的なサポート

を行っています(詳細は62~67ページをご覧ください)。

5 ハローワーク神戸 わかもの支援コーナー(併設ハローワーク)
「ジョブカフェひょうご」の併設ハローワークとして、就職相談・就職紹介・セミ

ナーを行っています。

所在地
〒650-0044

神戸市中央区東川崎町1-1-3
神戸クリスタルタワー12階

電話番号

ミドル・シニア世代就労相談窓口
078 (360) 6216

1

2 ひょうご応援企業
078 (366) 1433

=

湊川神社

高速神戸駅 神戸高速鉄道

3 外国人雇用HYOGOサポートデスク

078 (366) 1431
4 若者しごと倶楽部(ジョブカフェひょうご)

078 (366) 3731
5

道順

ハローワーク神戸 わかもの支援コーナー
078 (361) 1151

JR神戸駅から徒歩3分

・ハ
ーバ
ーラ
ンド

JR神
戸駅

デュオこうベ

(地下街)
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●阪神

西元町駅

「ハウジングデザイン
センター神戸

神戸市営地下鉄海岸線

● 中央郵便局

「ひょうご・しごと情報広場
国道2号線・阪神高速道路

至ハーバーランド



般

職業相談・職業紹介

ミドル世代・シニア世代就労相談窓口
●ミドル世代就労相談窓口

就職氷河期世代を含むミドル世代(40~64歳)を対象とした就労相談窓口

です。個々の課題に合わせた就職支援を行います。

<ミドル世代就労相談窓口の業務>

◆キャリアカウンセリング

個々の状況や適性に応じたしごとや働き方を提案します。

◆レベルアップ就職プログラム
キャリアカウンセリングを通じて、実践的な就職支援を行う段階的なプログ

ラムを実施します。

①自己分析に

よる自己理解

②課題抽出
方向性決定

③ スキル向上

や面接練習等

これと並行して個々の就職準備段階に応じたセミナーを実施します。

就職支援セミナー
※求職者の就職活動に役立つ知識や技能が得られるセミナーを実施します。

・対人力アップセミナー

・面接の基本学び直し講座

・職場のコミュニケーションのコツ

・履歴書・職務経歴書のワンポイントアドバイス

・ストレスケア講座 仕事と就活に活かす「考え方のクセ」&「マインドフルネス」

・就職活動なんでも相談 (過去の実施例です)

◆ミニマッチング会の開催

正規雇用に繋げることを目的に、企業と求職者とのミニマッチング会を
開催します。

●シニア世代就労相談窓口
シニア世代(65歳以上)を対象とした就労相談窓口です。就労意欲のある
シニア世代がライフスタイルや能力に合わせて活躍できるよう支援します。

<シニア世代就労相談窓口の業務>
◆キャリアカウンセリング

個々の状況や適性に応じたしごとや働き方を提案します。

◆シニアショートワークの情報提供

1日2、3時間からでも行うことができるしごとの情報を提供します。
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職業相談・職業紹介

ひょうご・しごと情報広場で
できること

●求人検索コーナー
8台の求人検索パソコンでハローワークの求人情報が検索できます。

●適性診断コーナー
利用者自らがパソコンを使って職業適性を調べたり、職業興味検査や性格検

査を受けることができます。また、希望があれば、結果の解析やアドバイスも

行います。

【利用できるツール】

キャリアインサイト (職業適性診断システム)
職業経験が少ない若年者であっても、職業経験が豊富なミドル・キャリア

層であっても、自分自身の職業適性を検査などで調べてみたいと希望する人

はたくさんいます。職業を選ぶにあたって、職業との相性という観点から自

分の個性を見つめ直すという経験は、誰にとってもどんな時点においても興

味深いものです。このシステムでは、年代と仕事経験によって適性評価のた

めの検索結果のプロフィール作成に必要な基準値が異なっていますので、次
のいずれかを選択できます。

①18歳~34歳以下で職業経験が少ない利用者向けの「キャリアインサイトEC」

②35歳以上で職業経験がある利用者向けの「キャリアインサイトMC」

MIO職業興味チェックリスト・CaPT性格検査
この検査では、どのような職業に興味があるのか、また、自分の性格傾向がど

のような職業に活かせるのかを調べます。

●パソコン利用コーナー
履歴書や職務経歴書などの応募書類の作成・印刷のために、1回50分でパソ

コンを利用できます。また、希望があれば、添削やアドバイスも行います。

図書・DVD閲覧コーナー
履歴書の書き方、面接対策、就職や資格取得に役立つ本、雑誌、DVDなど

を揃え、その場で閲覧できるスペースを設けています。登録された方には、図

書・DVDの貸出も行っています。
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般

職業相談職業紹介

ひょうご応援企業
兵庫県では、「ひょうごで就職を目指す若者」と「ひょうごで就職を目指す若者

を積極的に採用する企業」との出会いの場を提供するため、「ひょうご応援企業」

の登録を進めています。

「ひょうご応援企業」とは･･･?

兵庫県で就職を目指す若者を積極的に採用する企業です。

さまざまな分野の魅力ある企業がたくさんあります。

ぜひ「ひょうご応援企業」のホームページから企業を探してみて下さい!

● 航空宇宙機器部品の精密加工を誇る企業

● 豊かな食文化を支える企業

● ITシステム提案を行い企業の効率化を支援する企業

Searck

世界最先端の超精密金型設計製作する企業など

検索方法

ひょうごしこと
兵庫での就職を希望する若者集まれ!

ひょうご応援企業

インターネットで『ひょうご応援企業』を検索!!

就職面接会・企業説明会の開催
就職面接会や合同企業説明会を随時開催し、学生・若年求職者と「ひょうご応援企

業」のマッチングを支援しています。

お問い合わせ先
一般財団法人 兵庫県雇用開発協会

ひょうご・しごと情報広場 「ひょうご応援企業」担当

TEL: 078-366-1433 https://www.j-hiroba.jp/comlist01/
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