
高齡者

~豊かな経験を活かした仕事で地域に活力を~ 9:00~17:00
利用時間

(注)

30 シルバー人材センター 「土・日・祝・年末年始
休み

(注)

高齢者にふさわしい仕事を企業や家庭、市町などの公共団体等から引き受け、

会員の能力、希望等に応じて短時間、短期間で働くことのできる仕事を提供して

います。

1 対象者
原則60歳以上で、健康で働く意志のある方。(会員登録が必要です)

2 仕事の内容
(1)技能分野(襖・障子張り、植木剪定等)

(2)管理分野(駐車場・駐輪場管理、施設管理等)

(3)一般作業分野 (公園清掃、除草、水やり等)

(4) 事務分野(一般事務、あて名書き 等)

(5) 折衝外交分野(パンフレットの配布、水道・ガスの検針等)

(6) サービス分野(家事のお手伝い、子育て支援、病院の付き添い 等)

(注)詳しくは、各地域のシルバー人材センターへお問い合わせください。

公益社団法人

兵庫県シルバー人材センター協会

所在地
〒650-0011

神戸市中央区下山手通5-7-18
兵庫県下山手分室3階

電話番号 078 (371) 8012

道順 JR元町駅から徒歩5分

兵庫県庁

地下鉄
州了

県警
本部

兵庫県
公館

JR元町駅

阪神元町駅

兵庫県シルバー人材センター協会

ホームページのご案内 http://www.hyogo-silver.jp/
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入会又は仕事の申し込みのお問い合せは、お近くのシルバー人材センターまでお願いします。

高齡者

地域 名称 所在地 電話番号

(公財)こうべ産業・就労支援財団
神戸市シルバー人材センター(本部)

神戸市中央区東川崎町1-8-4

神戸市産業振興センター 6階
078-381-6152

東中部センター

(東灘・灘・中央・兵庫区)
神戸市中央区浜辺通5-1-14

神戸商工貿易センタービル6階
078-241-2700

西部センター(長田・須磨・垂水区)
神戸市長田区久保町5-1-1-209

アスタくにづか3番館2階
078-621-6880

神戸阪神地域
西区センター(西区)

神戸市西区 台5-6-1

西区文化センタービル6階
078-993-0066

北区センター(北区)
神戸市北区鈴蘭台西町1-22-1

北区文化センター北側
078-596-3181

(公社) 尼崎市シルバー人材センター(本部) 尼崎市東難波町5-19-5 06-6481-3380

(支部) 尼崎市立花町3-10-1 06-4950-5394

(公社) 西宮市シルバー人材センター 西宮市青木町2-5 0798-72-3461

(公社)芦屋市シルバー人材センター 芦屋市宮塚町2-2 0797-32-1414

(公社) 伊丹市シルバー人材センター 伊丹市昆陽池2-13 072-772-0161

(公社) 宝塚市シルバー人材センター 宝塚市小浜2-1-1 0797-81-7000

(公社) 川西市シルバー人材センター 川西市火打1-10-9 072-758-6234

(公社) 三田市シルバー人材センター 三田市あかしあ台5-32-2 079-564-7501

(公社)猪名川町シルバー人材センター 川辺郡猪名川町紫合字火燈山8 072-766-8686

(一社) 明石市シルバー人材センター 明石市船上町5-2 078-922-5000

(公社) 加古川市シルバー人材センター 加古川市加古川町河原453-15 079-421-1207

(公社) 三木市シルバー人材センター 三木市府内町10-9 0794-82-0600

(公社) 高砂市シルバー人材センター 高砂市曽根町1077 079-446-8585

東播磨地域
(公社) 西脇・多可

シルバー人材センター(本部)
西脇市嶋253-1 0795-23-5686

多可町支部 多可郡多可町中区岸上224-12 0795-32-2209

(公社) 加西市シルバー人材センター
加西市北条町栗田66-1

加西市団体事務所内
0790-42-4380

(公社)小野市シルバー人材センター
小野市王子町801

シルバーワークプラザ内
0794-62-6222

(公社) 加東市シルバー人材センター 加東市上三草234-1 0795-43-9110

(公社) 加古郡広域シルバー人材センター

(本部)
加古郡播磨町南野添1-23-7 079-437-7386

稲美町支部 加古郡稲美町岡1612-2 079-492-6483
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入会又は仕事の申し込みのお問い合せは、お近くのシルバー人材センターまでお願いします。

地域 名称 所在地 電話番号

(公社) 洲本市シルバー人材センター 洲本市物部3-9-59 0799-24-4473

淡路地域
(公社) 南あわじ市シルバー人材センター 南あわじ市広田広田1064 0799-45-0171

(公社) 淡路市シルバー人材センター(本部) 淡路市志筑1600-1 0799-62-5061

岩屋・東浦地区専用電話 0799-62-0008

一宮地区專用電話 0799-62-5360

津名・北淡地区専用電話 0799-60-2161

(公社) 姫路市シルバー人材センター(本部)
姫路市下寺町43番地

姫路商工会議所新館3階
079-226-4100

香寺連絡所 姫路市香寺町中屋14 079-232-7600

夢前連絡所 姫路市夢前町前之庄2160 079-336-1600

安富連絡所 姫路市安富町安志1151 0790-64-8525

家島連絡所
姫路市家島町真浦1769

家島老人福祉センター
079-325-0311

(公社) 赤穂市シルバー人材センター 赤穂市加里屋822-2 0791-43-7200

(公社) 相生・上郡広域シルバー人材センター

(本部)
相生市山手2-123 0791-22-4050

上郡事務所 赤穂郡上郡町上郡500-5 0791-52-4182

(公社) たつの市・太子町
広域シルバー人材センター(本部)

たつの市龍野町富永1005-1 0791-62-4311

太子支部 揖保郡太子町東南51-1 079-276-3232

新宮事業所 たつの市新宮町宮内16 0791-75-4141

御津連絡所 たつの市御津町釜屋489-3 079-322-0701

(公社) 中播広域シルバー人材センター(本部) 神崎郡市川町上瀬加841 0790-27-0044

福崎連絡所 神崎郡福崎町福田173-2 0790-27-0044

神河事業所 神崎郡神河町中村119-1 0790-32-2644

(公社) 宍粟市シルバー人材センター(本部) 宍粟市山崎町三津215-1 0790-63-2029

一宮・波賀事業所 宍栗市一宮町閏賀300 0790-72-2225

千種事業所 宍粟市千種町河呂189-20 0790-76-3995

(公社) 佐用町シルバー人材センター
佐用郡佐用町佐用1035-14

佐用町生きがいづくりセンター内
0790-82-3630

西播磨地域

高齡者
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入会又は仕事の申し込みのお問い合せは、お近くのシルバー人材センターまでお願いします。

地域 名称 所在地 電話番号

(公社) 豊岡市シルバー人材センター(本部) 豊岡市幸町10-6 0796-24-8811

豊岡(城崎) 事業所 豊岡市幸町10-6 0796-24-1184

豊岡市竹野町須谷1478
竹野事業所 0796-47-1291

但馬地域
竹野老人福祉センター内

日高事業所
豊岡市日高町祢布891-2

日高健康福祉センター内
0796-42-4230

但東事業所
豊岡市但東町出合433-1

但東健康福祉センター内
0796-54-0684

(公社) 養父市シルバー人材センター 養父市八鹿町下網場610-5 079-662-6093

(公社) 朝来市シルバー人材センター 朝来市山東町溝黒411 079-670-7600

(公社) 美方郡広域シルバー人材センター 美方郡新温泉町湯904-3 0796-99-2828

丹波地域
(公社)丹波篠山市シルバー人材センター 丹波篠山市東新町1-5 079-552-5433

(公社) 丹波市シルバー人材センター 丹波市氷上町氷上109-8 0795-82-5166

兵庫県マスコット はばタン
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IV

劇

31
独立行政法人 高齢・障害・求職者雇用支援機構 兵庫支部

兵庫障害者職業センター

兵庫障害者職業センターでは

利用時間 8:45~17:00

休み
土・日・祝
12/29~1/3

障害のある方に対して、就職(復職)に向けた相談・支援から就職(復職)後
のフォローアップまで、一連の職業リハビリテーションサービスをハローワーク
(公共職業安定所)や関係機関との密接な連携のもとに行っています。また事業
主に対して障害者雇用に関する相談・支援、関係機関に対して職業リハビリテー
ションの技術的事項に関する助言・支援を行っています。

■職業相談・職業評価
就職/復職を希望する障害のある方を対象に
◎職業相談
障害者職業カウンセラーが就職/復職に対する希望等をお聞きしたうえで就

職活動/復職に向けた取組を円滑に行えるように、また職場で安定して働ける

ように相談や助言を行います。
○職業評価/支援計画の策定
相談や作業等を通して、作業上の得意・不得意の確認や働くための準備状況

の把握、どのような環境であれば力を発揮しやすいか等について整理します。

それをもとに、就職/復職や職場に適応するために必要な支援の内容、方法等
を含め支援計画(職業リハビリテーション計画)を策定し、ご提案します。

■職業準備支援
就職(復職)をした際にスムーズな職場適応が可能となるよう「自己対処力」の
習得をサポートします。

○作業支援
事務作業や現業系作業を通じ、作業上の得意・不得意を知り、作業を円滑に
行うための工夫や配慮事項を検討します。また、各種講習で学んだスキルの習
得を図ります。
○各種講習

履歴書の作成や面接練習等の就職活動に必要なスキル習得を目指した講習、
対人技能トレーニング (JST)やストレス対処方法等の就職後の職場適応を目

指した各種講習を開催しています。

■ジョブコーチ (職場適応援助者)による支援事業
就職や職場適応のため一人ひとり直接きめ細やかに事業所に対してもサポートし
ます。

障害のある方が職場に適応して働き続けられるようにジョブコーチ (職場適応

援助者)が事業所に出向き、障害のある方や事業所の方、家族に対して、職場適
応や雇用管理に関する支援を行います。

「雇用前の職場実習」から「雇用と同時」、「雇用後」と必要なタイミングで支
援を開始できます。標準的な支援期間は2~4ヶ月です。※職場実習中は無給となります。

支援終了後も必要に応じフォローアップを行います。

■リワーク支援
スムーズな職場復帰をサポートします。
主としてうつ病等で休職している方、その方の復職を希望している事業所に対

して円滑な職場復帰のため、主治医と連携して下記の内容の援助・支援を行いま
す。
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(センター内プログラム(休職中の方))
・ストレス管理・疲労管理のトレーニング

・コミュニケーションのトレーニング

(事業所への支援)
事業所担当者への職場復帰に関する助言
職場復帰時の仕事内容・職場環境の調整

・グループミーティング

・作業課題

復帰予定の職場での作業体験(リハビリ出勤:必要な方のみ)など
※一定期間の事前相談とご本人・主治医・事業所のすべての同意が必要です。すでに会社を

退職した方、主治医からまだ休養が必要と判断されている方は対象となりません。

【雇用管理等に関する相談・助言等
障害のある方の雇用にあたり、事業所の方と一緒に種々の問題を解決します。
○障害のある方を雇用したい事業所に対し、障害者雇用の進め方や障害者の職務
設定の仕方の相談、社員等に対する研修等を実施します。

○また、雇用しているが、雇用管理上の課題や困っていることがある事業主に対
し、指導の方法や接し方、課題を解決するための方法等の相談を行います。

○障害のある方の雇用管理について、共通の課題を持つ事業主に対してグループ
による各種講座を開催します。
(事業主支援ワークショップ)

【関係機関に対する技術的
事項に関する助言・支援
就労支援を行っている関係機関に

対し、就労支援に関する研修や助
言等を行います。
○各種研修 (障害者の就労支援に
関する基礎的研修、講師派遣)

○支援技法の紹介やセミナー、資
料提供

○支援方法に関する相談(コンサ
ルテーション)

○センターと協同した支援

所在地
〒657-0833

神戸市灘区大内通5-2-2
ハローワーク灘3階

電話番号 078 (881) 6776

FAX番号 078 (881) 6596

サービスの基本的な流れ

就職・復職を希望する

障がいのある方

ハローワーク
事業主

関係機関

障がいのある方に対するサービス
受付

兵庫障害者職業センター

・(インテーク)

就職・復職に
関する相談

職業評価

職業リハビリ
テーション計画

の策定

ハローワーク
の職業紹介

就業

フォローアップ
職業適応指導

職業準備支援
●センター内での作業支援

●就職活動や職場適応を図

るための講習、支援カリ
キュラム

●個別相談

ジョブコーチによる支援事業
(職場適応援助者)
リワーク支援

受付
(インテーク)

雇用管理者
対する助言
援助

●受け入れ相
●職場適応に関
する相談・援助!
設備や作業

境の改善等の

相談

●雇用管理

サポート講座

子公園
駅

阪急電鉄

事業主に対するサービス IV

障害者

警察署
水道筋六バス停

小学校 至山手幹線
ファミ A 「水道筋3交差

E-mail hyogo-ctr@jeed.go.jp
城内通

兵庫県障害者職業センター
【灘稅務署

道順
JR灘駅 JREEBR ■至六甲道

JR摩耶駅から徒歩5分
阪急王子公園駅東口から徒歩7分

阪神西灘駅から徒歩10分
神戸市バス水道筋6丁目下車徒歩2分(地下鉄三宮駅バス停から90、92系統石屋川車庫行き乗車)

ホームページのご案内

https://www.jeed.go.jp/location/chiiki/hyogo/index.html

高橋北交差点 国道2号

西灘交差点01
西灘駅 阪神電車

西鄉川 都賀川
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利用時間
各施設へ

お問い合わせ下さい

32) 障害者就業・生活支援センター
休み

各施設へ

お問い合わせ下さい

N

障害者就業・生活支援センターでは、就職を希望されている障害のある方、あ
るいは在職中の障害のある方が抱える課題に応じて、雇用及び福祉の関係機関と

の連携の下、就業面及び生活面の一体的な支援を実施しています。

1 就業面での支援
(1) 就職に関する相談支援
就職に向けた準備支援(職業準備訓練、職場実習のあっせん)
就職活動の支援
職場定着に向けた支援

(2) 障害のある方それぞれの障害特性を踏まえた雇用管理についての事業所に
対する助言

(3)関係機関との連絡調整

2 生活面での支援
(1) 日常生活・地域生活に関する助言

生活習慣の形成、健康管理、金銭管理等の日常生活の自己管理に関する助言
・住居、年金、余暇活動など地域生活、生活設計に関する助言
(2)関係機関との連絡調整

障害者就業・生活支援センター一覧

センター名 電話番号

障害者

3

圈域 所在地

神戸 神戸障害者就業・生活支援センター
〒652-0897

神戸市兵庫区駅南通5-1-1

阪神南 阪神南障害者就業・生活支援センター

阪神北 阪神北障害者就業・生活支援センター

東播磨 加古川障害者就業・生活支援センター

〒673-0534
北播磨 北播磨障害者就業・生活支援センター

中播磨 姫路障害者就業・生活支援センター

西播磨 西播磨障害者就業・生活支援センター

但馬 但馬障害者就業・生活支援センター
〒668-0024
豊岡市寿町8-40

丹波 丹波障害者就業・生活支援センター
〒669-2314

| 丹波篠山市東沢田240-1

〒659-0051
芦屋市呉川町14-9

〒664-0006
伊丹市鴻池1-10-15

〒675-0002
| 加古川市山手1-11-10

三木市緑が丘町本町2-3

〒670-0955

姫路市安田3丁目1

〒678-0252

赤穂市大津1327

(078)
672-6480

(0797)
22-5085

(072)
770-8664

(079)
438-8728

(0794)
84-1018

(079)
280-1990

(0791)
43-2393

(0796)
37-8458

(079)
554-2339

淡路 淡路障害者就業・生活支援センター
〒656-0013

| 洲本市下加茂1-6-6
くにうみの里内

(0799)
38-6181

-78-
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利用時間 8:30~17:15

障害者専門職業紹介所
休み

土・日・祝

年末年始

障害者専門職業紹介所では、雇用、保健、福祉、教育等の関係機関と連携して、

就職を希望する障害のある方に適した職場を開拓して就職に結びつけます。また、

障害のある方を雇用したいと考える事業所の方の相談に応じ、必要な助言・支援

を行います。

1 職場相談、職業紹介

2

障害のある方の就業に関する相談・助言や、障害のある方一人ひとりに対応
した職場の開拓・求人あっせん等を行っています。

求人の受付、雇用管理への助言・支援
障害のある方を対象とした求人の受付を行っています。また、障害のある方

の雇用管理について相談・助言も行っています。

3 障害者専門職業紹介所
圈域 法人名 所在地 電話番号

IV

丹波 社会福祉法人 わかたけ福祉会
〒669-2314

丹波篠山市東沢田240-1
(079)

554-1566

社会福祉法人
わかたけ福祉会
所在地
〒669-2314

丹波篠山市東沢田240-1

電話番号 079 (554) 1566

道順
JR篠山口駅西口から神姫バス乗車25分
京口橋下車徒歩5分

●簡易裁判所

544
●沢田公民館

篠山中学校

デカンショ通り

丹波篠山市役所

篠山養護学
Π

篠山幼稚園
王地山公園 702

篠山城址

能楽資料館

●員福寺

77

-79-

77

社会福祉法人
わかたけ福祉会

障害者


